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Dr. Didier PIQUARD, généraliste. dpiquard@ulb.ac.be
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TOO VIANY PROBLEMNMS DOCTOR VIAY BE TEN MINUTES IS
DISTRACT THE DOCTOR PMMMORE LIKELY TO RUSH NOT LONG AT ALL

OTHER PATIENTS WiLL
BE KEPT WAITING

SERIOUS ILLINESS
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DOCTOR NEEDS TinmE DOCTOR NEEDS TO FOCUS TO A LINVIITED RESOURCE SHOULD
TO WRITE UP NOTES DETECT SERIOUS DISEASE EARLY BE USED WITH CARE
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A 107: fondements cliniques
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OBJECTIFS STRATEGIES

A Promotion Santé dont mentale  ADéstigmatisation de la SM,

A Prévention AApproches micro et macro

A Dépistage systemiques

A D . , A Usagers (patients et proches aidants)
Dlagnostic precoce AwS &Sl dz RQIF OU0 S dzNE

A Psychoéducation A Décloisonnement,

ARéinsertion sociprofessionnelle,
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La Santé mentale : le Projet 107
¢ xvz® H N JR2OL2XR019F & 2072.C

La réforme (article 107) « Vers de meilleurs soins en santé mentale par
la réalisation de réseaux et circuits de soins »

https://organesdeconcertation.sante.belgigue.be/sites/default/files/doc
uments/interministeriele conferentie volksgezondheid
fr/l2011 06 06- article 107 fr.pdf
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Projet 107:

5 fonctions:
http://www.psy107.be
[?tmpl=unsupported
http://www.psy107.be

[files/Bruxelles.pdf
http://www.psy107.be
[files/Wallonie.pdf

Les fonctions let 2°
particulierement de le
compétence de la
medecine générale

A1° fonction : prévention, promotion des soins, détection,

depistage,diagnosticprécoceen SM regroupecentresde SM,

meédecinsgénéralistes MM, CPASservicesde soinsa domicile,
servicede PoliceX

A 2° fonction : équipesmobiles de traitement intensif, pour

les problemes psychiquesaigus et chroniques regroupe les
équipes mobiles ainsi que celles dediées au public des
personnesnternées F2a: aigu F2b: longuedurée

A 3° fonction : équipes de réhabilitation, réinsertion, inclusion
psychosocialeegroupecentresde réadaptation,entreprisesde
formation par le travail, clubsthérapeutiques centresde jour, X

A 4° fonction : soinsrésidentielsspécialisépour lespersonnesen
phasetellement sérieuseque aide dansenvironnementde vie

ou au domiciley’ Q Seinfiorairementpasindiquée regroupe
hopitaux- et généraux

A 5° fonction : formules résidentielles spécifiquessi soins a
domicile ou en milieu substitutif impossible regroupeacteurs
du domaine du logement : logements sociaux, maisons
RQI OGaez&ask &1 Auk sansabri, habitats protégés, les
maisonsde soinspsychiatriquesHousindfirst
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OBJECTIFS

-

~ Renforcer
I'accessibilite et l'offre
de soins en sante
mentale adulte ;

~ Permettre a 1a
population cible de se
rendre plus rapidement
chez=z un professionnel ;

~ Eviter IlI'éevolution des
problemes en trouble:;

~

Ameliorer la prevention
et 'intervention
precoce.

PUBLIC CIBLE

_-..
Le

remboursement sera

applicable au patient :

~

~

! i - service public fédéral
SANTE PUBLIQUE,

Adulte age de 18 a 64
ans inclus ;

Souffrant d’un
probleme psychique

moderement grave
d'angoisse, de
depression ou de

consommation
d’alcool :

Oriente vers ces soins
sur base d’'une
prescription de
renvoi datéee par un
medecin generaliste

ou un psychiatre ;
En ordre de mutuelle.

CONVENTION INAMI
e |

Le Comite de IN'assurance de I'INAMI a approuve une convention en vertu de lagquelle
I"assurance obligatoire soins de santé interviendra pour Ila premieéere fois dans le
prix des seances ambulatoires des psychologues cliniciens et orthopedagogues
cliniciens.

Cette offre de soin et de remboursement se veut complementaire a 'offre existante

Le remboursement sera en application au plus tard le O1 avril 2019*.

Par anncee civile, le patient pourra béeneficier d une séerie de 4 séances
(eventuellement 1xX renocouvelable) sur base d’'une prescription de renvoi. Le
Nnombre maximum est de 8 séances par anncee civile.

Couat de Ia seance pour le patient: 11 € ou 4 € si droit &2 une intervention

SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAL
T F

majoree

QUELLES DEVIARCHES POUR LE MIEDECIN 2

1) Examiner si le patient correspond au public cible ;

2) Verifier sur MyCarelNet Nlassurabilite du patient ;

3) Remettre au patient une prescription de renvoi datéee (Imodele fournit par INAMI)

4) Fournir au patient la liste des psychologues et orthopedagogue de 1< ligne
etabli dans le réseau ou reside le patient (disponible sur le site web du reseau
local et sur www.psy107 ._be),

5) Collaborer et communiquer avec le psychologue ou orthopedagogue de 17
ligne sur I'evolution du patient.

QUE SIGNIFIE « VIODEREMVMIENT GRAVE » 2

Indicateurs pour une orientation appropriee :

~ Le patient eéprouve un probleme leger ou modere liée a de IN'anxiete, une humeur
deprimee ou une consommation d'alcool (pas dassucetude).

~ Ce probleme est Iimite dans le temps (apparu depuis quelques semaines ou
mois) et est présent dans un domaine de fonctionnement (travail, familial, social
ou emotionnel,._ . ).

~ Des interventions limitees semblent suffisantes pour ameliorer le probleme du
patient.

~ Le patient se trouve dans un contexte securitaire et supportable (pas de risque
imminent de passage a I'acte).

2 Le patient peut entrer dans une relation reciproque.

~ Le patient est intéresse par cette offre de soins de premiere ligne.

BN



Un continuum sante , _
en amont du continuum sante-maladie

Santé optimale -
(Equilibre / individu/ 1ol Invalidité

environnement /
collectivité) de symptomes

-

Produire Combattre la maladie
la santé &

Exposition Stade Maladie Invalidité Invalidité
Santé minimale a des facteurs  prédlinique temporaire  chronique
(Vulnérabilité) de risque

PROMOUVOIR LA SANTE PREVENIR GUERIR SOUTENIR

Inspiré de : Saint-Pierre et Richard, 2006



Travailerm a A f 2 €
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