LA PARTICIPATION 2!

Chers partenaires, usagers, proches,

Hermés Plus a le plaisir de vous inviter a une aprés-midi de travail sur le vaste champ de
questions, pratiques, innovations communément repris sous le terme générique de
‘Participation de I'usager ou du proche’.

D'une part, la réforme 107 met explicitement I'accent sur le déploiement de ce volet, parfois
trop peu envisagé, des possibles psychiatriques : “Quelles autres places possibles pour les
personnes qui ont une expérience de la psychiatrie et leurs proches, dans ou autour du soin ?
Pair-aidance ? Trialogue patient-proche-professionnel ? Associations de patients ?... ".

La réforme met aussi I'accent sur I'élaboration de procédures qui institutionnalisent de
nouvelles manieres “participatives” de faire.

D'autre part, la participation, sous différentes formes, fait ses preuves dans des initiatives
pionniéres en Belgique et des initiatives a I'étranger.

D'ailleurs encore, plus d'un sont d'avis que notre psychiatrie souffre de trop cloisonner ses
patients dans une place de malade qui les déresponsabilise voire les infantilise.

Dés lors, Hermes Plus vous invite, professionnels, proches et usagers, a réfléchir ensemble
a ces perspectives nouvelles (ou trop peu pratiquées), leurs limites, leurs dangers, leurs
[8gitimités, leurs effets. Réfléchir aussi aux différentes résistances qui s'opposent a cette

remontée d'une parole d'expérience vers les sphéres décisionnelles : résistances structurelles,

institutionnelles, personnelles, etc.

Au programme, six tentatives différentes qui élaborent des dispositifs visant a offrir a la
personne un espace capable d'accueillir sa parole singuliere, son initiative, son esprit critique
sur ce qui lui arrive, son expertise sur ce que serait un soin psychique de qualité, etc.

donderdag - 11 octobre - 11 oktober 2012
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INFORMATIONS PRATIQUES 11-10-2012

LIEU : Bruxelles Laique
Avenue de Stalingrad 18-20 - 1000 Bruxelles - proche Place Rouppe
Grande salle, premier étage - grote zaal eerste verdieping

PRIX : UnPAF. de 5 € (2 € pour les personnes sans emploi) vous donne acces
au buffet de midi et boissons.

INSCRIPTIONS :

par mail participatie-ion@hermesplus.be ou 02/218 33 76 (Hildegarde),

Veuillez spécifier si vous mangez avec nous ou si vous nous rejoignez au début
de la table ronde.
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PARTICIPATIE ?!

Geachte partners van het netwerk Hermes Plus, gebruikers, familie en naasten,

Hermes Plus heeft het genoegen om u uit te nodigen op een rondetafelgesprek en debat rond
het boeiende en heel actuele thema van de “participatie van de gebruikers van de geestelijke
gezondheid en hun naasten”. Rond dit thema leven nog heel veel vragen, erzijn heel diverse
praktijken en talrijke innoverende initiatieven zien het licht.

Enerzijds legt de hervorming van de geestelijke gezondheidszorg sterk het accent op het
uitbreiden van deze participatieve dimensie om nieuwe perspectieven te creéren voor
personen die geconfronteerd werden/worden met een psychologische/psychiatrische
problematiek. Essentiéle vragen hierbij zijn: “welke plaats kunnen we bieden aan deze personen
en hun familie en naasten binnen de zorg en de hulpverlening? Vormen van ervaringsdeskundigen?
De trialoog patiént-naaste-hulpverlener stimuleren? Nauwer samenwerken met patiénten-
organisaties ?...".

Anderzijds nodigt de hervorming ons eveneens uit om nieuwe samenwerkingsvormen uit te
denken en om de participatie op een institutioneel niveau vorm te geven. We weten ook dat

het uitgebreide ideeéngoed rond participatie al ingebed is geraakt in talrijke innoverende
projecten in Belgié en het buitenland. We hoeven dus het warm water niet meer uit te vinden...

Wij nodigen u dan ook graag uit om mee na te denken over deze nieuwe perspectieven :
“welke zijn de troeven en de grenzen? Wat zijn de valkuilen? En welke elementen rechtvaar-
digen deze onconventionele keuze?". We wensen met u ook van gedachten te wisselen rond
de verschillende weerstanden - zowel op structureel, institutioneel als persoonlijk vlak - die er
bestaan rond dit participatief proces dat impliceert dat de stem van de patiént gehoord kan
worden op het niveau van de beleidsmakers.

We laten een zestal initiatieven aan het woord ; zij hebben allen gemeen dat ze erin geslaagd zijn
om de gebruiker/cliént/patiént centraal te stellen en zijn of haar verhaal en visie op kwaliteits-
zorg te integreren. Ze hebben ruimte gecreéerd voor al die moeilijke ervaringen die ergens
moeten gehoor krijgen vooraleer ze verwerkt kunnen worden...

PRAKTISCHE INFORMATIE 11-10-2012
PLAATS: Bruxelles Laique

Stalingradlaan 18-20 - 1000 Brussel - nabij het Rouppeplein en zuidstation

Grote zaal eerste verdieping

KOSTEN : Mits betaling van 5 € kan u genieten van een lunchbuffet en drank
2 € voor werklozen

INSCHRIJVINGEN: Inschrijven via mail participatie-ion@hermesplus.be of
02/218 33 76 (Hildegarde), gelieve te specifiéren of u met ons een hapje eet of
pas komt voor het rondetafel gesprek (vanaf 13u)
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PROGRAMMA

12.00-13.00 :
Onthaal - Broodjesbuffet met drank (5 of 2 €)

13.00 : Inleiding

13.15 : De therapeutische Club als derde waar onthaal, bevraging en openheid centraal staan
Freek D'Hooghe, “La Traversiére  (RIZIV-conventie) legt uit hoe er binnen hun “Club” aan participatie
wordt gesleuteld en de therapeutische dimensie hiervan.

13.45 -14.15: Praat- en denkgroepen van diverse pluimage

Michele Van Den Eynde, “Le Gué" en Marijke Bosserez, “Den Teirling” delen hun er-varingen rond
initiatieven die samen met de gebruikers werden opgezet en die een cruciale rol hebben gespeeld
in hun dagdagelijkse werking.

14.15 - 14.45 : Les Ateliers d'Expression Citoyenne
Juliette Beghin en Cédric Tolley, Bruxelles Laique, lichten toe hoe zij binnen de gevangenis hebben
gewerkt en wat “Constellation 61" inhoudt.

14.45 - 15.00 : Pauze

15.00 - 15.30 : Gebruikers aan het woord
Leden van Uilenspiegel en Psytoyen helpen ons na te denken over participatie.

15.30 - 16.00 : Instuif, een origineel Antwerps initiatief
Charlotte Caluwaerts vertelt ons hoe “Instuif” functioneert en hoe participatie er als basis-
voorwaarde geldt.

16.00 - 16.30 : De families en naasten hebben ook een stem
Martine Vermeylen van Similes Bruxelles en Hilde Vanderlinden, vertegenwoordiger van het Familie-

platform Geestelijke gezondheid en van Similes Vlaanderen, lichten hun ideeén rond “participatie” toe.

16.30 - 16.45 : Een ludieke, speelse wijze om de “107" te ontdekken
Verschillende partners en gebruikers van het netwerk Hermes Plus werken aan een gezelschapsspel.

16.45 - 17.00 : Pauze

17.00 - 17.45 : Debat
Ter afronding lanceren we een debat tussen het panel en het publiek

17.45 : Conclusies en gezamenlijk vertrek naar de vernissage van het
“Artiesten Parcours", georganiseerd door het Overlegplatform GGZ Brussel
(consulteer voor meer info hun site www.pfcsm-opgg.be)

Alvast bedankt voor jullie komst!

Greta Leire & Augustin Forget
Netwerkcodrdinatoren Hermes +
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hermesplus+

PROGRAMME

12.00-13.00 : Accueil - Buffet sandwiches et boissons pour 5 € (2 € pour les personnes sans emploi).
13.00 : Introduction

13.15 : Le Club thérapeutique comme tiers, accueil, guestionnement et ouverture.
Freek D'Hooghe, La Traversiére, nous parle de ses expériences du Club.

13.45 -14.15: Les collectifs d'expression

Michéle Van Den Eynde, Le Gué, et Marijke Bosserez du “Den Teirling” partagent avec nous leurs
expériences dans les différentes initiatives qui ont jalonné leurs parcours : “Collectifs d'usagers” et
“réunions de membres et concertations thématiques” au sein du Club.

14.15 - 14.45 : Les Ateliers d'Expression Citoyenne
Juliette Beghin et Cédric Tolley, Bruxelles Laique, nous parlent de leur expérience d'ateliers d'expression
citoyenne en prison. Ils abordent également le travail de “Constellation 61".

14.45 - 15.00 : Pauze

15.00 - 15.30 : La parole aux usagers
Des membres de Psytoyens et Uilenspiegel nous parlent de leurs priorités pour concrétiser la participa-
tion au cceur de la réforme.

15.30 - 16.00 : Un projet original a Anvers
Charlotte Caluwaerts de “Instuif” nous parle de son initiative qui est totalement basée sur la participation.

16.00 - 16.30 : Les proches, dont la famille, ont leur place dans la réforme de la psychiatrie
Martine Vermeylen de Similes Bruxelles et Hilde Vanderlinden de la “Familieplatform Geestelijke Gezond-
heid" et de “Similes Vlaanderen” nous parlent de leurs idées autour de leur place dans la réforme et dans
le réseau.

16.30 - 16.45 : Le jeu 107
Plusieurs partenaires d'Hermés Plus, I'autre'Lieu'et des usagers élaborent un jeu de société pour faire
découvrir la réforme de fagon ludique.

16.45 - 17.00 : Pauze

17.00 - 17.45 : Debat
Pour boucler la table ronde nous proposons un débat entre les orateurs et le public.

17.45 : Conclusions et départ vers le vernissage du Parcours d'Artistes, organisé par la plateforme
de la santé mentale de Bruxelles capitale, pour ceux qui le souhaitent (si vous voulez plus d'informations,

consultez le site www.pfcsm-opgg.be)

Nous vous remercions d'avance de votre participation

Greta Leire & Augustin Forget
Coordinateurs du réseau Hermes +



