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Le suicide en Belgique

7 morts par jour ;

Plus de 20.000 tentatives par an ;

Premiére cause de mortalité chez les jeunes adultes ;
Augmentation du nombre de suicides chez les hommes d’dge miir ;

Taux 4 a 5 fois supérieur a la moyenne nationale chez les personnes dgées;
Nombre important de tentatives de suicide chez les femmes et les adolescents.
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Longtemps laissé dans lombre du tabou, le suicide s'invite aujourdhui

réguliérement 4 la une de l'actualité, s'exposant tantét en fait divers dramatique,
tant6t en phénomene de société inquiétant.

Cette mise enlumiére ne suffit toutefois pas a évacuer le malaise et les malentendus
attachés a l'acte suicidaire. Parce qu’il s'attaque de front au caractére sacré de

lexistence et qu’il bouscule nos questionnements existentiels, le suicide perturbe
les raisons et les consciences.




Sujet tabou pour les uns, élément de déni pour les autres, choix éthique et philosophique ou
symptoéme d’'un mal plus profond... le suicide est un acte total, global et singulier. Total car il
nous renvoie a la question universelle de la vie et de la mort, mais aussi de la souffrance; global

car c’est le fondement méme de la société qui est mis en cause; singulier car c’est bien de notre
propre mort qu’il s’agit.

Sans prétendre apporter des réponses définitives (qui n'existent sans doute pas) ni imposer des

vérités (qui appartiennent a chacun), nous nous proposons, dans cette brochure, de lever un
coin du voile d’une réalité qui nous concerne tous.



Le suicide tolére peu de certitudes. Acte toujours porteur d'une part inexplicable,
sa signification appartient a celui ou celle qui le pose. Toutes les théories que l'on

pourra développer pour tenter de comprendre un geste suicidaire n‘auront jamais
que valeur d’hypothese.

Accepter cette part de mystére, cette impossibilité d’'un savoir totalisant, constitue
un préalable indispensable a toute réflexion autour du suicide.

On peut malgré tout dresser un certain nombre de constats et poser diverses
balises permettant de mieux cerner cette problématique complexe et multiforme

dont la dimension individuelle et psychologique ne doit pas occulter les enjeux
collectifs et sociaux.




Bon a savoir

Un suicide intervient rarement de maniére brutale, imprévisible ; il est le plus souvent

l'aboutissement d’un processus long et complexe, au cours duquel I'individu a essayé, par
tous les moyens, de trouver une issue a sa souffrance.

En étant attentif a certains signaux d’alerte, on peut tenter de court-circuiter le processus

Tout suicide traduit une souffrance, une souffrance existentielle insupportable a laquelle
I'individu veut mettre un terme a tout prix, y compris celui de sa vie. Par son geste, il

n'exprime pas toujours un désir de mort en tant que tel mais un besoin d’apaisement...
que seule la mort semble pouvoir lui apporter.
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Mythes et réalités

Il circule au sujet du suicide un certain nombre d’idées regues qu’il importe de
rectifier.

«Les personnes qui parlent de se suicider ne le font pas » fa uXx
80% des personnes décédées par suicide avaient fait part de leurs intentions. On
se suicide rarement sans avoir auparavant exprimé son désespoir et son mal-étre.

«C’est du cinéma, il n’a pris que 10 cachets... » fa ux
Une tentative de suicide n'est jamais anodine, quels que soient les moyens mis

en oeuvre. Tout passage a l'acte constitue un appel de détresse qui, s’il n'est pas
entendu, risque de s’exprimer par la suite de maniére plus violente.

«Celui qui se suicide est ldche ou courageux » fa ux

Lacheté et courage sont des valeurs morales. Si elles sont importantes pour celui
quiy croit, elles ne disent rien de celui qui souffre.



«Ilva mieux, sa tentative n’est qu’un mauvais souvenir, le danger est passé » fa ux
L'ameélioration faisant souvent suite a une tentative de suicide ne signifie pas pour autant que

le risque suicidaire n'existe plus. Les récidives se produisent en grande majorité dans les mois
qui suivent le passage a l'acte.

«Le suicide, c’est héréditaire » fa ux
Il n'existe pas de génes du suicide. Il est important néanmoins de souligner que le suicide est

un comportement qui peut se reproduire dans une histoire familiale, a travers les générations.

«Le suicide est un choix personnel a respecter » fa ux

Choix ou non-choix, le suicide est avant tout le résultat d’'intenses souffrances devenues intolé-
rables. La personne ne choisit pas de mourir mais cherche a ne plus souffrir.



Signaux d'alerte

Il existe certains signes dont la répétition et/ou la conjonction permet(tent)
de repérer un projet suicidaire.

Messages directs ou indirects :

«Je veux en finir», «La vie n’en vaut plus la peine», «Je n'en sortirai jamais»,
«Je voudrais m'endormir pour toujours», « J'ai peur d’en arriver 1a », « J’ai tout ce
qu’il faut pour le faire », «Vous seriez mieux sans moi», «Ma vie est inutile», «J’ai

fait mon testament», «Je vais mettre mes affaires en ordre», « Vous ne devez plus
vous inquiéter pour moi », « Ca n’a plus d'importance »,

Signes de mal-étre :
Troubles du sommeil, troubles de l'appétit, manque d’énergie, perte de plaisir,

de désir ou d’'intérét, tristesse, sentiment de culpabilité, pleurs, découragement,
indécision, irritabilité, faible estime de soi, anxiété accrue, ...



Comportements :

Isolement, retrait, consommation abusive d’alcool et/ou de médicaments, hyperactivité,

extréme lenteur, perte d’énergie, changement de comportement professionnel (ou scolaire),
absence de réaction a la perte d'un proche ou 4 un autre événement majeur (perte d’emploi,
rupture amoureuse, ...), difficulté d’attention ou de concentration, conduites dangereuses ou
«accidents» fréquents, tenue vestimentaire et/ou hygiéne personnelle négligée, plaintes et

Un des symptémes principaux est un comportement dépressif mais un extérieur jovial peut
également cacher un grand désespoir.
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Face a une personne suicidaire

Chacun réagira en fonction de sa sensibilité, de ses possibilités et de ses
limites, mais certaines recommandations générales peuvent s’avérer utiles

Attitudes a privilégier :
> Vous mettre 4 'écoute de ce que vit cette personne ;

> Oser questionner ouvertement et calmement son envie de mourir ;
> Renoncer a vouloir tout comprendre ;

» Prendre toute tentative de suicide au sérieux ;

> Encourager la personne a chercher de l'aide aupreés de professionnels ;
> Vous faire soutenir si vous vous sentez démuni.

Attitudes a éviter :

v

Porter un jugement, tenir un discours moralisateur.
Inciter la personne a vivre par devoir pour ses proches.
Donner des recettes de bonheur.

Vous engager au-dela de vos possibilités.

Vous laisser enfermer dans le secret.

>
>
>
>
> Porter seul(e) la responsabilité de 'accompagnement.




Apreés un suicide

Lorsque la mort par suicide survient dans une famille, dans un groupe d’étudiants ou de col-
legues, tous sont touchés en plein cceur par la violence de l'acte.

Suivant leur proximité et leur attachement au défunt, ils vivront avec plus ou moins d’inten-
sité le processus de deuil.

Apres le temps du choc de la nouvelle, des refus « dy croire », aprés le temps des funérailles, les

personnes proches seront tourmentées par des questions concernant les raisons de ce suicide
ainsi que par des sentiments de culpabilité.

Ils éprouveront également des sentiments intenses de peine, de tristesse, d’'insécurité, de ré-

volte, de désarroi, de honte, de peur, ... Ils se sentiront des étres « a part » et se sentiront le plus
souvent incompris par ceux qui les entourent.

Au cours de cette épreuve et durant de longs mois, ils auront besoin a leur tour, de I'écoute et du
soutien de leur entourage.
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